
동맥박리, 
혈관이 찢어지고 
터진다? 



동맥박리란?

동맥박리는 동맥벽의 일부가 찢어지는 현상으로, 
뇌경색의 원인이 될 수 있습니다. 



“혈관이 찢어지면 뇌졸중이 올 수 있어요”
혈관 벽이 찢어지며 뇌로 가는 혈관이 막히거나 터져 
뇌졸중을 일으킬 수 있어요. 50세 미만에서는 뇌졸중의 
주요 원인 중 하나로 약 25%를 차지합니다.



동맥박리 발생률

경부 및 대뇌동맥 박리는 40-50대에 흔하고, 
연 10만 명당 3명가량 발생하는데요, 최근 20년간 
발생률이 4배 증가했답니다.

발생률 
4배 증가



동맥박리 증상

어떤 혈관이 찢어지는지에 따라 다양한 증상이 나타납니다. 
경부동맥은 목이나 얼굴 주변 통증이, 대뇌동맥은 극심한 
두통이 흔합니다.



“이런 증상이 나타날 수 있어요!”

통증 없이 한쪽 눈꺼풀 처짐, 얼굴 땀 나지 않음, 혀가 
한쪽으로 돌아감, 음식 삼키기 어려움, 쉰 목소리, 귀에서 
슉슉 소리가 나는 증상이 나타날 수 있어요.



동맥박리 위험 요인

목을 갑자기 빠르고 과도하게 꺾는 운동, 외상, 선천적 혈관 이상 
혹은 유전 질환이 있으면 동맥박리 발생 가능성을 높입니다.



“동맥박리가 의심된다면?”

동맥박리가 의심되면 경부동맥과 대뇌혈관을 포함한 
혈관 검사가 필수입니다. 진단 후 약물 치료를 진행하며, 
혈관 시술이 필요할 수 있어요.



극심한 목 주변 통증, 두통이 있으면 동맥박리일 수 있으니, 
빨리 신경과 전문의를 방문하세요.

이럴 땐 신경과 
전문의에게!



올바른 건강 정보를
공유하세요

소중한 사람들에게


